
WIEDER
VERWENDEN
LOHNT SICH

Viele Dinge landen im Müll, obwohl sie noch
nutzbar sind. Secondhand-Läden,
Tauschpartys oder Upcycling verlängern ihre
Lebensdauer. Ein gutes Motto: erst tauschen,
dann spenden, dann recyceln – wegwerfen erst
als letzte Option.

RESSOURCEN
SCHÜTZEN

Für die Herstellung von Produkten werden viele
Rohstoffe, Wasser und Energie verbraucht. Ein
Smartphone benötigt zum Beispiel über 60
verschiedene Rohstoffe – ein Grund, Geräte
lange zu nutzen, alte abzugeben und neue
gebraucht und wiederaufbereitet (refurbished)
zu kaufen.

RICHTIG
TRENNEN

Nur etwa zwei Drittel des Mülls in Deutschland
werden recycelt. Richtige Mülltrennung hilft,
wertvolle Materialien wiederzuverwenden. Was
im falschen Behälter landet, kann die ganze
Charge unbrauchbar machen – deshalb ist es
wichtig, darauf zu achten, welcher Müll in
welche Tonne gehört.

ZU VIEL MÜLL
In Deutschland entstehen pro Jahr rund 452
Kilo Abfall pro Person, in den USA sind es 850-
900 Kilo, in der Ukraine circa. 270 Kilo. Ein
großer Teil dieser Abfälle könnte vermieden
oder besser wiederverwertet werden. Die gute
Nachricht: Jeder kann mit kleinen Änderungen
im Alltag einen Unterschied machen. 

GELD SPAREN
Einwegprodukte wirken günstig, sind aber auf
Dauer teurer. Mehrwegflaschen oder -becher,
Brotdosen oder Stoffbeutel sparen langfristig
Geld und vermindern Müll. Wer einmal auf
diese kleinen Dinge umsteigt, merkt schnell:
Nachhaltigkeit muss nicht teuer sein – sie zahlt
sich aus. 

ABFALL

MEHR INFOS UND
NÜTZLICHE TIPPS
FINDET IHR HIER: 

gefördert durch

aus Mitteln der 



ЗАНАДТО
БАГАТО СМІТТЯ

У Німеччині щороку утворюється приблизно
452 кг відходів на одну людину, у США — 850–
900 кг, в Україні — близько 270 кг. Значну
частину цих відходів можна було б уникнути
або краще переробити. Гарна новина: кожен
може зробити внесок, змінюючи щоденні
звички.

МЕНШЕ
ВИТРАТ

Одноразові речі здаються дешевими, але
довгостроково вони дорожчі. Багаторазові
пляшки чи горнятка, ланчбокси або тканинні
торбинки допомагають економити гроші та
зменшувати кількість сміття. Переходячи на
такі речі, швидко розумієш: сталість не
обов’язково дорога — вона окупається.

ПОВТОРНЕ
ВИКОРИСТАННЯ

Багато речей потрапляють у смітник, хоча їх
ще можна використовувати. Секонд-хенди,
обмін речами або апсайклінг значно
подовжують життя продуктів. Гарне
правило: спочатку обмін, потім дарування,
потім переробка — і лише в крайньому
випадку викидання.

ПРАВИЛЬНЕ
СОРТУВАННЯ

Лише близько двох третин відходів у
Німеччині переробляється. Правильне
сортування допомагає повторно
використовувати цінні матеріали. Те, що
потрапляє не в той контейнер, може зробити
всю партію непридатною для переробки —
тому важливо правильно розділяти сміття.

ЗБЕРЕЖЕННЯ
РЕСУРСІВ

Для виробництва товарів витрачається
багато сировини, води та енергії. Наприклад,
смартфон потребує понад 60 різних видів
сировини — тому важливо довго
користуватися речами, здавати старі
пристрої та купувати вживані або відновлені.

ВІДХОДИ

БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ
ТА КОРИСНИХ ПОРАД
ВИ ЗНАЙДЕТЕ ТУТ:

фінансується

з ресурсів фонду
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