compango

climate justice

GESUND

Tierische Produkte verursachen
knapp 70 % der ernahrungs-
bedingten Treibhausgasemissionen
— und zu viel rotes Fleisch und Wurst
schadet auch der eigenen Gesund-
heit. Weniger Fleisch ist besser fur
Mensch und Planeten!

LECKER

Manches Obst und GemuUse reist um
die halbe Welt, bevor es im
Supermarkt landet. Besser: regional
und saisonal kaufen —z. B. auf dem
Wochenmarkt. Saisonales Gemuse
schmeckt frischer und schont die
Umwelt. Man kann es aufBerdem
einkochen oder fermentieren, um das
ganze Jahr davon zu essen.
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GUNSTIG

In Deutschland werden pro Jahr ca.
11 Millionen Tonnen Lebensmittel
weggeworfen. Mit Apps wie , Too
Good to Go“ oder einem Besuch bei
der Tafel kann man Geld sparen und
Lebensmittel ,retten”, die sonst im

Mull landen wurden.

. OHNE PLASTIK

Lebensmittelverpackungen machen
unnotig viel Mall. Die Losung: im
Unverpackt-Laden einkaufen, im
Supermarkt lieber zu unverpacktem
Gemuse greifen und beim nachsten
Einkauf den wiederverwendbaren
Stoffbeutel nicht vergessen!

.ro Naturschutz
i Berlin

aus Mitteln der

Trenntstadt E Berlin



compango

climate justice

XAPHYYBAHHSA

3[10POBO

TBapPUHHI MPOMAYKTU CIIPUUNHSAIOTD

AELIEBO

Y HiMeuuunHi LopoKy BUKMOAOTb

Mamke 70% BUKUAIB MapHUKOBUX npwn6nan3Ho 11 MiNbMOHIB TOHH DXi. 3a
O0MOMOroto 4o4aTKiB, SK-0T , TOO

Good to Go", abo BigBiaytoum

rasiB, MOB'A3aHUX i3 XapyyBaHHAM — a
HaoMipHe CroXXMBaHHA YePBOHOIo

M'sica Ta KoB6acK LWKOOUTD i opraHizauito Tafel, MOXXHa 3aoLua-

BflacHOMY 3400pOB't0. MeHLe M'aca — OUTU FPOLLI Ta «BPATYBaTU»
Kpalle onga noguHu i ona nnaHeTu! npoayKTH, aKi iHakLwe onuHunmca 6

Y CMITHUKY.

(€ cmauno [@) 5e= nnacTuky

YacTrHa GpyKTiB | 0BOYIB [oOMAE MiB MNaKyBaHHSA Xap4oBUX MPOOYKTIB
CBITY, MepLU HiXX noTpanuTx Ao CTBOPIOE 3aMBi Biaxoamn. PilueHHSA:
cyrnepMapkeTy. Kpalle obmnpaTu KyrnyBaTW B MarasmHax 6e3

MiCLLeBI 1 Ce30HHI MpooyKTU YMaKOBKMW, y cyrepMapKeTi obrpaTti
— Hanpukiag, Ha pUHKY. Ce30HHI HemaKoBaHi oBoYi Ta He 3abyBaTu
MPOOYKTW CMayHiLli Ta MeHLe 6paTth 3 coboto HaraTopasoBy
LIKOAATb A0BKiAM0. OBOYI MOXXHa TKaHWHHY TOPOUMHKY Mig Yac
KOHcepByBaTW abo pepmMeHTyBaTH, HACTYMHUX MOKYMOK!

o6 CroXKMBaTH iX yBECH PiK.
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	GESUND
	Tierische Produkte verursachen knapp 70 % der ernährungs-bedingten Treibhausgasemissionen  –  und zu viel rotes Fleisch und Wurst schadet auch der eigenen Gesund-heit. Weniger Fleisch ist besser für Mensch und Planeten!

	GÜNSTIG
	In Deutschland werden pro Jahr ca. 11 Millionen Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Mit Apps wie „Too Good to Go“ oder einem Besuch bei der Tafel kann man Geld sparen und Lebensmittel „retten“, die sonst im Müll landen würden.

	LECKER
	Manches Obst und Gemüse reist um die halbe Welt, bevor es im Supermarkt landet. Besser: regional und saisonal kaufen – z. B. auf dem Wochenmarkt. Saisonales Gemüse schmeckt frischer und schont die Umwelt. Man kann es außerdem einkochen oder fermentieren, um das ganze Jahr davon zu essen.

	OHNE PLASTIK
	Lebensmittelverpackungen machen unnötig viel Müll. Die Lösung: im Unverpackt-Laden einkaufen, im Supermarkt lieber zu unverpacktem Gemüse greifen und beim nächsten Einkauf den wiederverwendbaren Stoffbeutel nicht vergessen!
	MEHR INFOS UND NÜTZLICHE TIPPS FINDET IHR HIER:


	ХАРЧУВАННЯ
	ЗДОРОВО
	Тваринні продукти спричиняють майже 70% викидів парникових газів, пов’язаних із харчуванням — а надмірне споживання червоного м’яса та ковбаси шкодить і власному здоров’ю. Менше м’яса — краще для людини і для планети!

	ДЕШЕВО
	СМАЧНО
	БЕЗ ПЛАСТИКУ
	Пакування харчових продуктів створює зайві відходи. Рішення: купувати в магазинах без упаковки, у супермаркеті обирати непаковані овочі та не забувати брати з собою багаторазову тканинну торбинку під час наступних покупок!
	БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ ТА КОРИСНИХ ПОРАД ВИ ЗНАЙДЕТЕ ТУТ:



